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, Neuropsychotherapie *“- soll jetzt alles
anders werden???

KLAUS GRAWE

Neuropsychotherapie
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Psychotherapie oder Psychopharmaka?
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Neuroneogenese im Hippocampus

Unterstiutzende Befunde aus Tierstudien:

Neubildung von Neuronen im Hippocampus nach Behandlung
mit Antidepressiva und Lithium (Chen et al. 2000; Malberg et al. 2000)

Verstarkte Neogenese
auch nachdem Tiere
einer reichhaltigen,

positiven Umgebung

ausgesetzt waren
(Gould et al. 2000).




Uber welche neurobiologischen Prozesse bewirkt
Psychotherapie funktionelle und strukturelle

Veranderungen im Gehirn?

W

Neuronale Plastizitat
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When an axon of cell A is near enough to excite a cell ub
B and repeatedly or persistently takes part in firing it,
some growth process or metabolic change takes i

place in one or both cells such that A’'s efficiency, as ™
one of the cells firing B, is increased.

Donald Hebb, 1949
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Glutamat fuhrt zu rascher Erregung von
Neuronen uber AMPA-Rezeptoren:
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Bindung von Glutamat an den AMPA-
Rezeptor laldt Na*-lonen in das Neuron

stromen.
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Folge: Lokale Depolarisation
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NMDA- Kanal ist durch Mg?*-lon blockiert
solange das Zellinnere noch mit wenigstens
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30 — 40 mV negativ geladen ist
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Mg?*-lon wird mit zunehmender
Depolarisierung aus dem lonenkanal
gespult
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Der NMDA-Rezeptor erlaubt den Einstrom von

b

Na*- und von Ca?*lonen.
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Der lonenkanal des NMDA-Rezeptors
Ist fir Ca2*-lonen besonders gut
durchlassig.
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Ca?*-lone fungieren im Zellinneren als second

b

messenger und aktivieren spezifische Enzyme
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Aktions-
otential

die einzelnen Schritte...... Axon
Glutamat- . .
pakete Priasynaptisches
In den synaptischen Spalt Neuron
freigesetzres Glutamat Endigung
Erhohter Ca2*-Einstrom aktiviert s, sa» v, v > Synaptischer Spalt

Second Messenger - Kaskade Natrium & __ » T Kalzium
alium H i \-st Magnesium
AMPA- " NDMA-
Rezeptor ‘/ Kalzium  Rezeptor

Anstieg von cCAMP | Dendrit

(Cyklisches Adenosinmonophosphat) Zelle feuert FITIE
4 Aktionspotential oyclas.
,L Postsynaptisches
CAT’IP Neuron

_— Zellkern

Aktivierung der cAMP-abhangigen
Proteinkinase A (PKA) q
PKA phosphoriliert CREB
(CAMP- response - binding Protein)

CREB aktivierte Transkriptionsfaktoren
(z.B. BDNF)

Transkriptionsfaktoren aktivieren
Gentranskription im Zellkern
=> Proteinbiosynthese
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Synaptische Plastizitat

Neuromodulatoren
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Dopamin - ein Booster fur Lernen und u
den Erwerb von neuem Verhaltens "
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Nucleus accumbens

Frontalcortex

Mesolimbisches
und
mesocorticales
System

Hippocampus Ventrales
tegmentales Areal
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Wie bzw. wodurch lassen sich neuronale
Aktivierungs- und Verschaltungsmuster
besonders gut verandern?

Grundbedirfnisse

SIS G Bindungs- Selbstwert-
Unlust- e -
: bedurfnis erhdhung
vermeidung

Motivationale Ziele/ Schemata
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Konsistenztheoretisches Modell des
psychischen Geschehens

Grundbedirfnisse

Lustgewinn/ Selbstwert-
Unlust- A
. erhéhung
vermeidung

Motivationale Ziele/ Schemata

Erleben und Verhalten
Hohe Inkongruenz

AFKV 30.11.2007




Inkonsistenz

Annaherungs-
Ziele

Konflikt

Vermeidungs-
Ziele
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Wie kann eine Reduktion der Symptome
und eine Verbesserung des
Wohlbefindens erreicht werden?
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Ein Blick auf die Angst aus
Perspektive der Neuropsychotherapie
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Unterschiedlich schneller und
unterschiedlich vorverarbeiteter Input der
Amygdala

Schneller Pfad

Langsamer Pfad
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Amygdala: Uberblick Uber Afferenzen und Efferenzen




Der bedeutsame Unterschied...
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Droht tatsachlich Gefahr
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Das Gefuhl der Angst...
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Wird die Angst wirklich geloscht?
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Hemmung der Angst durch Training?
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Fazit und Implikationen flr die
Psychotherapie
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Fazit und Implikationen fur die
Psychotherapie
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