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Von einer Essstorung spricht man, wenn

eine Auffalligkeit des Essverhaltens im Vordergrund
einer Storung steht

die Storung zu einer deutlichen psychosozialen oder
korperlichen Funktionsbeeintrachtigung fuhrt

die Storung nicht besser durch eine andere definierte
Krankheitseinheit erklart werden kann.

Die Diagnose einer Essstérung kann nicht
ausschlieldlich durch eine Auffalligkeit des Gewichts
begrindet werden.
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Essstorungen

Lebenszeitpravalenz komorbider psychiatrischer
Storungen bel stationar behandelten Patientinnen

Affektive Storungen

Angst- und Zwangsstorungen
Posttraumatische Belastungsstérungen
Substanzabhangigkeit/missbrauch
Cluster-B-Personlichkeitsstorungen
Cluster-C-Personlichkeitsstorungen
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Restriktives Essverhalten motiviert durch
dysfunktionale Kognitionen oder asketische
ldeale

Exzessives Essen (Bingeing)
Essanféalle mit Kontrollverlust (objektiv oder
subjektiv)
Kontinuierliches Uberessen
Mal3dnahmen zur Verhinderung von
Gewichtszunahme: Erbrechen, Laxantien,
Hyperaktivitat (purging)
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Untergewichtige Patientinnen mit Anorexia nervosa
Normalgewichtige Patientinnen mit Bulimia nervosa
Sportlerinnen

Frauen mit gezligeltem Essverhalten (restrained eatin
Essstorung, ohne Untergewicht

Patientinnen mit hypothalamischer Amenorrhoe, ohne
Essstorung, ohne Untergewicht, ohne Leistungssport

g) ohne




Nahrung

—

Versorgung des
Gehirns mit Glucose
Erhaltung der
Zellstruktur

metabolische Korperliche Aktivitat

Substrate

¢ Thermoregulation

Fettgewebe Wachstum
Reproduktion
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Niedrige Konzentration von Leptin

Koordination der Anpassung an
Mangelernahrung. Optimierung des
Uberlebens

Motorische Hyperaktivitat. Storung der
reproduktiven Funktionen
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Hyperkortisolismus

Sicherung der Versorgung des Gehirns mit
Glucose

Verlust an Muskelmasse und
Knochenmasse, emotionale Labilitat
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200 * B Vergleichsgruppe

180

128 BANnorexia nervosa n=2z
1(2)8 mAnorexia nervosa (follo

_ Follow-up erfolgte nach
Knochendichte L1-L4 (mg/cm?* KH,PO,) 1.5 Jahren

Hormonersatztherapie

Klibanski A et al., JCEM 1995:80:898-904
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Hypogonadismus

Energieeinsparung, Vermeidung von
Schwangerschaft in Notzeiten

Verlust an Muskelmasse und
Knochenmasse, verminderter sexueller

Antrieb
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M Vergleichsgruppe
(n=13)

M geziigeltes
Essverhalten (n=9)

Progesteron nmol/L (longitudinaler Mittelwert der Lutealphase)

Schweiger U et al., Fertil Steril 1992;57:771-5
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Low-T3-Syndrom

Energieeinsparung durch Senkung des
Grundumsatzes

Kalteintoleranz, Schwachegefunhl,
Depression
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Bl Bulimia nervosa
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n=10
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(Anovulation) n=8

Schweiger U et al., JCEM 1992;74:1122-7
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Hohe Konzentration von Leptin

Koordination der Anpassung an
Uberernahrung.

Aber: Beim Menschen auch durch
pharmakologische Dosen kein
wesentlicher Gewichtsriickgang
(Wechselwirkung Cortisol?)

Motorische Hypoaktivitat (?).
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Insulinresistenz
Limitierung weiterer Gewichtszunahme

Veranderung von Mechanismen von
Hunger und Sattigung

Storung des Fettstoffwechsels
Vaskulare Komplikationen
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Hyperkortisolismus

Sicherung der Versorgung des Gehirns mit

Glucose
Limitierung weiterer Gewichtszunahme
Viszerale Adipositas

Emotionale Labilitat
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Hoher Energieverbrauch
Geringer Energiespeicher
Subtratspezifitat des
Energiestoffwechsels
Glukose, Laktat, Ketone
Blut-Hirn-Schranke
Kontrollfahigkeit
Plastizitat
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Glucose
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Peters A, Schweiger U et al. Neurosci Biobehav Rev 2004,28:143-8(1
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Lieferkette tl/ﬁghaltenskomponenten Sensorischer Input

Allokation sensorische
Komponenten der
Energieabfrage

Gastrointestinale und
lipostatische Signale

Weitere Umgebung

Nahe Umgebung

X\

=
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Support of
Motion

Steuerung
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Verhaltens
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Normalbereich
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FIG. 3. Repeated restraint increases the proportion of total kilocalories chosen from

comfort food (lard and sucrose)

Pecoraro, N. et al. Endocrinology 2004;145:3754-376 2

Copyright ©2004 The Endocrine Society
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Hieronymus Bosch: Die sieben Todsunden: Vollerel




Hieronymus Bosch: Die sieben Todsunden: Tragheit




CRH-Test bel
Mannern mit
Ubergewicht und
normalgewichtiger
Vergleichsgruppe

Peters et al. AJP RICP 2007:293:R83-98
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Feedbackanalyse zeigt, dass es den tbergewichtigen Mannern
auch bei hohen Cortisol Konzentrationen nicht ausreichend gelingt,
das HPA-System zu dampfen

Peters et al. AJP RICP 2007:293:R83-98 34
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Stress oder psychische Erkrankungen
Korperliche Inaktivitat

Schlaf

Alkohol, Cannabis, Pharmaka

Metabolische Pragungen

Metabolische Lernprozesse — falsche Signale
Genetische Varianten

Lasionen von des ventromedialen Hypothalamus oder der
Amygdala
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Exner-C et al. Mol Psychiatry
2000;5:476
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442

Slentz-CA et al. JAP 2005:99:1613-8
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Glukosekonzentration Testmabhlzeit mit 500 kcal
Glucose o "N Testmanizeitx 64 gKH,17gP,23gF

mg/dl N A .

Depressive

Wy, Patienten
-

*

Vergleichsgruppe

ANOVA mit
Messwiederholung
Interaktionseffekt: p<0.01

Weber, Schweiger, Deuschle, Heuser: Exp Clin Endocrinol Diabetes 2000;108:187-190
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Testmahlzeit mit 500 kcal

Insulinkonzentration

Insulin s nach Testmahlzeit 4 64 g KH, 17 g P, 23 g F
mU/L L * «
60 |- l \ *
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ANOVA mit
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Weber, Schweiger, Deuschle, Heuser: Exp Clin Endocrinol Diabetes 2000;108:187-190
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Reduzierte Glukoseverschwinderate im Glukose-Clamp-
Test

Glycemic plateaus (mmol/l)

| 88 6.83 4.83 278 |

7.5 —3- Control Group (N=38)
—O— Typical MDD (N=23)
—&— Atypical MDD (N=10)

o
o

g

Glucose Disposal
Rates
mmol/h/k
N
(6)]

0.0
0 30 60 90 120 150 180 210 240

Schweiger et al. Time (min)
Psychosom Med 2008 mean £ SEM



Y 4

Allokation geringer bei Patienten mit atypischer Depression im
Vergleich mit typischer Depression

Glycemic Plateaus (mmol/l)
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Glycemic Plateaus (mmaol/l)

8,8 6,83 4,83 2,78
130
105
80
LL — ()]
8 é ) . ° o
S 8
55
N Pl
30
HJ}- Control Group (N=35)
> HO- Typical MDD (N=22)
-@)- Atypical MDD (N=9)
%0 -30 0 30 60 90 120 150 180 210 240
Time (min)
Schweiger et al. mean = SEM

Psychosom Med 2008



6 473

5000 - )
Flache mm?
4000 -
3000 - B ED
=
2000 - H 79
1000 -
O —
Frauen mit gesunde Manner mit gesunde
Depression Frauen Depression Méanner
(n=22) (n=10) (n=16) (n=10)

Standardisiert auf Alter 36 J, Grof3e 1,74 und
Gewicht 74 kg
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Ratten, die von ihren Muttern
als Kinder intensiv versorgt
wurden (high LG) zeigen eine
verminderte HPA-System
Reaktion auf Restraint Stress

Liu et al. Science 1997:277:1659 44



Unterschiede nach 6
Tagen Schlafentzug bei
11 gesunden jungen
Mannern

Spiegel, K. et al. J Appl Physiol 99: 2008-2019 200 5;
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Nurses Health Study mit 68183 Frauen

Patel-SR et al. Am J Epidemiol
2006;164:947-54
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Petrovich-GD et al. Physiol Behav 2007;90:362
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Inkonsistente Beziehung
zwischen sensorischen
Merkmalen der Nahrung
und kalorischen
Konsequenzen kann die
Nahrungszufuhr steigern.

Swithers-SE et al. Int J Obes

2006;30:1685-92
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"Big Man" sculpture (2000)
by Ron Mueck

Ron Mueck (born 1958
in Melbourne, Australia) is
a London-based photo-
realist artist.




