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Von einer Essstörung spricht man, wenn
� eine Auffälligkeit des Essverhaltens im Vordergrund 

einer Störung steht
� die Störung zu einer deutlichen psychosozialen oder 

körperlichen Funktionsbeeinträchtigung führt
� die Störung nicht besser durch eine andere definierte 

Krankheitseinheit erklärt werden kann.
� Die Diagnose einer Essstörung kann nicht 

ausschließlich durch eine Auffälligkeit des Gewichts 
begründet werden.
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Zentrale Psychopathologie 
Niedriges Selbstwertgefühl

Dysfunktionale 
Selbstbewertung
Überbewertung von 
Essverhalten, Figur, 
Gewicht

Interpersonelle 
Konflikte

Affektive 
Dysregulation

Restriktives Essverhalten
Gewichtskontrolle

Essanfälle

Gegensteuerndes Verhalten

Dysfunktionale 
Selbstbewertung
Perfektionismus

(intermittierende) 
Mangelernährung
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Essstörungen
Lebenszeitprävalenz komorbider psychiatrischer 
Störungen bei stationär behandelten Patientinnen

� Affektive Störungen 60%
� Angst- und Zwangsstörungen 45%
� Posttraumatische Belastungsstörungen 25 %
� Substanzabhängigkeit/missbrauch 20 %
� Cluster-B-Persönlichkeitsstörungen 20 %
� Cluster-C-Persönlichkeitsstörungen 30 %
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� Restriktives Essverhalten motiviert durch 
dysfunktionale Kognitionen oder asketische 
Ideale

� Exzessives Essen (Bingeing)
� Essanfälle mit Kontrollverlust (objektiv oder 

subjektiv)
� Kontinuierliches Überessen

� Maßnahmen zur Verhinderung von 
Gewichtszunahme: Erbrechen, Laxantien, 
Hyperaktivität (purging)



7

 !�����
���
"�#�����	
��
���	����������	
$���������
%��##��

� Untergewichtige Patientinnen mit Anorexia nervosa 

� Normalgewichtige Patientinnen mit Bulimia nervosa 

� Sportlerinnen
� Frauen mit gezügeltem Essverhalten (restrained eatin g) ohne 

Essstörung, ohne Untergewicht
� Patientinnen mit hypothalamischer Amenorrhoe, ohne 

Essstörung, ohne Untergewicht, ohne Leistungssport
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Thermoregulation 
Wachstum 
Reproduktion

metabolische
Substrate

Leber

Fettgewebe

Nahrung

Versorgung des 
Gehirns mit Glucose
Erhaltung der 
Zellstruktur
Körperliche Aktivität
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Niedrige Konzentration von Leptin

� Koordination der Anpassung an 
Mangelernährung. Optimierung des 
Überlebens

� Motorische Hyperaktivität. Störung der 
reproduktiven Funktionen
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Hyperkortisolismus

� Sicherung der Versorgung des Gehirns mit 
Glucose

� Verlust an Muskelmasse und 
Knochenmasse, emotionale Labilität
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100
120
140
160
180
200

Vergleichsgruppe

Anorexia nervosa  n=22

Anorexia nervosa (follow-up) 

Knochendichte L1-L4 (mg/cm3 KH2PO4)

*

Klibanski A et al., JCEM 1995;80:898-904

Follow-up erfolgte nach 
1,5 Jahren 
Hormonersatztherapie
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Hypogonadismus

� Energieeinsparung, Vermeidung von 
Schwangerschaft in Notzeiten

� Verlust an Muskelmasse und 
Knochenmasse, verminderter sexueller 
Antrieb
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0

10

20

30

40 Vergleichsgruppe
(n=13)

gezügeltes
Essverhalten (n=9)

Progesteron nmol/L (longitudinaler Mittelwert der Lutealphase)

*

Schweiger U et al., Fertil Steril 1992;57:771-5
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Low-T3-Syndrom

� Energieeinsparung durch Senkung des 
Grundumsatzes

� Kälteintoleranz, Schwächegefühl, 
Depression
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1,3

1,5

1,7

1,9 Vergleichsgruppe

Bulimia nervosa
(unauffälliger Zyklus)
n=10
Bulimia nervosa
(Anovulation) n=8

Trijodothyronin (nmol/L)

*

Schweiger U et al., JCEM 1992;74:1122-7
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Hohe Konzentration von Leptin

� Koordination der Anpassung an 
Überernährung.

� Aber: Beim Menschen auch durch 
pharmakologische Dosen kein 
wesentlicher Gewichtsrückgang 
(Wechselwirkung Cortisol?)

� Motorische Hypoaktivität (?). 
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Insulinresistenz

� Limitierung weiterer Gewichtszunahme

� Veränderung von Mechanismen von 
Hunger und Sättigung

� Störung des Fettstoffwechsels
� Vaskuläre Komplikationen



18

"�#�����	
��
0�����������	
���������)����
"�#�)��

Hyperkortisolismus

� Sicherung der Versorgung des Gehirns mit 
Glucose

� Limitierung weiterer Gewichtszunahme

� Viszerale Adipositas

� Emotionale Labilität
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� Hoher Energieverbrauch

� Geringer Energiespeicher

� Subtratspezifität des 

Energiestoffwechsels

� Glukose, Laktat, Ketone

� Blut-Hirn-Schranke

� Kontrollfähigkeit

� Plastizität
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Glukose

Glukosetransporter 1

Glukosetransporter 4
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GR

MR

Brain

Muscle
Fat

Glucose

Limbic
Balance

Cortical
Balance

GLUT 1
to

GLUT 4

Low Aff.
KATP

High Aff.
KATP

Cortisol

Allocation Appetite

A. Peters 8.– 9. October 2004, Berlin

Model

Peters A, Schweiger U et al. Neurosci Biobehav Rev 2004;28:143-80
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Brain- -

+

Cortical
Balance*

High 
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Low Glucose

GABA
Glutamate*
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Supply
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„Energy
On

Demand“
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KATP

High Aff.
KATP

Glutamate
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Gehirn

Körper

Nahe Umgebung

Weitere Umgebung

Lieferkette

Allokation

Ingestives
Verhalten

Exploratives
Verhalten

Sensorischer Input

Gastrointestinale und 
lipostatische Signale

Gustatorische und 
olfaktorische Signale

Visuelle 
Signale

Verhaltenskomponenten 
und
sensorische 
Komponenten der 
Energieabfrage
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Prozess 
der Abfrage

Steuerung 
des 

Verhaltens

Verfügbarkeit
von 

metabolischer 
Energie

im GehirnExploration

Ingestion

Allokation

Beendigung

Support of 
Motion

Energy on Request

Gehirn ATP

Exploration

Flussdiagramm 
der 
Energieabfrage

+

+

-

-
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Normalbereich
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Normalbereich
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Copyright ©2004 The Endocrine Society

Pecoraro, N. et al. Endocrinology 2004;145:3754-376 2

FIG. 3. Repeated restraint increases the proportion  of total kilocalories chosen from 
comfort food (lard and sucrose)
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Hieronymus Bosch: Die sieben Todsünden: Völlerei
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Hieronymus Bosch: Die sieben Todsünden: Trägheit
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CRH-Test bei 
Männern mit 
Übergewicht und 
normalgewichtiger 
Vergleichsgruppe

Peters et al. AJP RICP 2007;293:R83-98
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Feedbackanalyse zeigt, dass es den übergewichtigen Männern 
auch bei hohen Cortisol Konzentrationen nicht ausreichend gelingt, 
das HPA-System zu dämpfen

Peters et al. AJP RICP 2007;293:R83-98



35

�����������
3�������
���
 �����	��

���
"���)�������!����

� Stress oder psychische Erkrankungen 
� Körperliche Inaktivität
� Schlaf
� Alkohol, Cannabis, Pharmaka
� Metabolische Prägungen
� Metabolische Lernprozesse – falsche Signale
� Genetische Varianten
� Läsionen von des ventromedialen Hypothalamus oder der 

Amygdala
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Leptin supprimiert bei 
Ratten die durch 
Mangelernährung 

induzierte 
Hyperaktivität

Exner-C et al. Mol Psychiatry 
2000;5:476
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Slentz-CA et al. JAP 2005;99:1613-8
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Weber, Schweiger, Deuschle, Heuser: Exp Clin Endocrinol Diabetes 2000;108:187-190

Glucose
mg/dl

Testmahlzeit mit 500 kcal
64 g KH, 17 g P, 23 g F*

*

*

ANOVA mit
Messwiederholung
Interaktionseffekt: p<0.01
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Weber, Schweiger, Deuschle, Heuser: Exp Clin Endocrinol Diabetes 2000;108:187-190

Insulin
mU/L

Testmahlzeit mit 500 kcal
64 g KH, 17 g P, 23 g F

*
*

*

*

ANOVA mit
Messwiederholung
Gruppeneffekt: p<0.05
Interaktionseffekt: p<0.05



40

"���)������ '�������� ���
��#�������

� Reduzierte Glukoseverschwinderate im Glukose-Clamp-
Test
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Schweiger et al. 
Psychosom Med 2008
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� Allokation geringer bei Patienten mit atypischer Depression im
Vergleich mit typischer Depression
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Schweiger et al. 
Psychosom Med 2008
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Schweiger et al. 
Psychosom Med 2008



43

������
���
���.������
����	�-����
���
���������
��� 

��#��������
 �����	

6�����������
�4�73����������	

0

1000

2000

3000

4000

5000

Frauen mit
Depression
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Standardisiert auf Alter 36 J, Größe 1,74 und 
Gewicht 74 kg

Fläche mm²
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Ratten, die von ihren Müttern 
als Kinder intensiv versorgt
wurden (high LG) zeigen eine 
verminderte HPA-System 
Reaktion auf Restraint Stress

Liu et al. Science 1997;277:1659
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Unterschiede nach 6 
Tagen Schlafentzug bei 
11 gesunden jungen 
Männern
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Nurses Health Study mit 68183 Frauen

Patel-SR et al. Am J Epidemiol
2006;164:947-54
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Petrovich-GD et al. Physiol Behav 2007;90:362
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Inkonsistente Beziehung 
zwischen sensorischen 
Merkmalen der Nahrung 
und kalorischen
Konsequenzen kann die 
Nahrungszufuhr steigern.

Swithers-SE et al. Int J Obes
2006;30:1685-92
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Ron Mueck (born 1958 
in Melbourne, Australia) is 
a London-based photo-
realist artist. 

"Big Man" sculpture (2000) 
by Ron Mueck


